ViBepiiaio Jl?
JlapexTop KOsl

HNECATUIHEBHOE MEHIO
JIBYXPa30BOr0 MUTAHUS O0yYaOIMHNXCS

MyHHMIHMIIATBHOT0 Ka3¢HHOT0 00111e00pa30BaTE/ILHOIO YUPeKICHUS
«KonauHckasi ocHOBHasi 00111e00pa3oBaTe/ibHasA IIKOJIa»

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
Bospactras kareropus: ¢ 12 u crapiie



=

o

[Ipu cocraBiieHUU AECATUIHEBHOTO MEHIO JBYXPa30BOTO MHUTAHUS OOydaromuxcs B Bo3pacTe OoT 7 A0 11 JeT MCroib30BaHbBI CIEAYIOIINE
HUCTOYHUKHU:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIlliy OOIIIECTBEHHOTO TUTAHUS HACEIICHUS.
Pexomenpamiu o opraHu3aiyuy TUTaHUS 00yJarOmuUXxcs 00Ieo0pa3oBaTebHBIX opranu3anuii. Meroaudeckue pekomennanuu MP.2.4. 0179-
20. 2.4. T'uruena nereil u moapocTkoB.M.-2020r./YTBepKaeHBI pyKoBoauTeneM denepanbHOi CIIy:KObl 10 HAA30pY B cdepe 3aluThl MpaB
notpedutenel U Ojaromnosydus: dyenoBeka, [ JIaBHBIM TOCYyIapCTBEHHBIM caHUTapHBIA Bpau Poccuiickoit ®@enepanuu A.}O.Ilomosa,18 Mmas
2020r

COOpHUK TEXHOJOTUYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYpP OO U KYJIMHAPHBIX U3AETUI A WKOIbHBIX OV, KO- HHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB U
IeTcKuX o310poBuTenbHbIX yupexaenuil. ['OY BIIO «llepmckas rocymapcTBeHHass MeTUIIMHCKas akanemus» uM. akaa. E.A. Baruepa
VYpanbckuii peruoHanbHbIi eHTp nutanus, 2008.

COopHUK peuentyp Ha MPOAYKIMIO UIsi OOydaromuxcs BO Bcex oOpasoBarenbHbIX YupexnaeHusax/Ilon pen. M.IL.Morunsnoro u B.A.
Tyrenbsna. — M.: leJIu uroc,2015. — 44c.

COopHuk perentyp 0JIt01 U TUIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHU3alliy MMUTaHUs AeTel MIKOJILHOro Bo3pacTta, HoBocubupck -2021.- 289c.

COOpHUK METOIUYCCKUX PEKOMCHJIAIIMI TI0 OpTaHW3aIiK IMUTAHUS JACTeH U TOJPOCTKOB B yupexacHusx oOpa3oBanus Cankr-IlerepOypra. -
CII0.: Peusn, 2008. - 800 c.


https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/789/0001202011120001.pdf

Henens -1, [enb -1 IloneneabHuxk Ilepron: oceHHe-3MMHMIA; BospactHas xkateropusi: 12 jeT u crapuie
Ne penen IIpuem nummu, Macca [MTumessle BemecTsa (T) Ol kkan Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeecTBa (MT) Lena,
TIOPIUH pyo
b K v B; C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
189 Kamra pucosas 255 6,36 8,92 40,43 314,63 0,08 1,73 0,056 1,64 178,65 37,7 0,54
MOJIOYHAsI JKHIKast
517 Horypr 200 10 6,4 17 174 0 9,9 18,48 0,03
Xneb prxaHOM(pkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIN)
X1e0 MIeHnYHbIi 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpak 555 23,26 16,06 104,69 712,23 0,14 1,73 0,056 32,54 282,33 65,1 3,37
Oben
38 Canat u3 MOPKOBH U 100 1,08 0,18 8,62 40,4 6,25 24,28 30,75 1,08
SIOJIOK
47 Cyn kapTodebHbIi ¢ 250 2,83 6,86 21,76 124,09 0,69 215,65 181,45 33,51
MaKapOHHBIMU
W3ICIUSIMU
54-8m- Tedrenu U3 rOBAAUHBI 100 13,563 12,1 8,25 195,36 0,06 1,3 13,8 17,6 137,5 18,7 1,98
2020
130 ITrope u3 ropoxa ¢ 185 20,75 4,6 45,7 2954 6,12 104,6 297,4 96,3
MacioM
377 Yaii ¢ TIMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 2251 371,08 198,16 36,84
Xned prxaHoM 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
CTapOPYCCKHA
(BUTaMHHU3UPOBAHHBIN)
X1eb MImeHnYHbIi 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 935 53,93 26,9 146,05 990,31 0,14 21,7 13,82 608,23 593,78 753,86 172,51
Hroro aennb: 1490 77,19 42,96 250,74 1702,54 0,28 23,43 13,876 640,77 876,11 818,96 175,88




Henens -1; /[ens -2; Bropuux Ilepuoxa: oceHHe-3UMHUIA; Boszpacthas xateropusi: 12 Jjiet u crapiue

Ne pent [Ipuem nuwy, Macca [MTumessie BemecTsa (T) Ol kkan Buramuns! (Mr) MuHepanbHBIe BemecTBa (Mr) Lena,
OpLUUU pyo
b XK v B; C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
53 | Cym Mono4HBI ¢ MaKapoH. 250 7,2 49 40,17 242,13 0,15 1,41 0,565 268,08 224,96 41,65 0,84
118 | Cox 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 14 0 0 2,8
Xneb prxaHOH(pxKaHO- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIICHUYHBIN )
X116 nIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
[Meyenne 55 4,2 53 41 229,16 0 0 0 16 49,5 11 11
Hroro 3aBTpak: 555 16 10,77 104,95 675,09 0,2 5,41 0,565 308,58 317,06 66,35 6,14
Oben
22 | Camar U3 CBEXHX OBOLIEH 1,45 7,09 3,41 83,2 18,52 35,27 16,53 0,73
C pacTHTEIBHBIM MacIOM
76 | bopuy c kamycroit 250 7,1 9,3 11,7 156,4 0 8 198,4 46,6 97,9 29,1 1,9
54-9p- Pri0a, 3a neueHHas B 100 18,9 251 5,37 322,8 0,11 0,31 96,25 52,5 30 2,5 0,12
2020 CMETaHHOM coyce
54-4r- pHC OTBapHOI 180 4,32 6,48 43,74 250,47 0,04 31,95 7,2 86,4 27,9 0,63
2020
54-5xH- KoMmrioT n3 cBeXHX 200 0,2 0,1 10,2 425 0 2 2,53 9 7 6 0,5
2020 ¢bpykTOB 1 siToA ( AOTIOK U
BUIIIHH)
Xne6 pxaHon 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 348 7,6
CTapoOpyCCKHUM
(BHTAaMHHU3MPOBAHHBIH)
X11e0 MIIEHUYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8
Hroro oden: 930 38,69 48,95 120,72 1075,77 | 0,21 28,83 329,13 171,57 306,5 109,43
UToro nenn: 1485 54,69 59,72 225,67 1750,86 | 0,41 34,24 329,695 480,15 623,56 175,78




Hepnens -1; Jlens -3; Cpena llepuon: oceHHe-3MMHMIA; BospactHas kateropusi: 12 jer u crapiie

Ne penen [Ipuem nuwy, Macca [MTumessie BemecTsa (T) Ol kkan Buramuns! Mr MuHepabHBIe BelecTBa (Mr) Lena,
TIOPIUH pyo
b XK v B; C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-61-2020 | CeipHUKH 250 42,75 225 56 598,25 0,1 0,625 99 217,5 475 52,5 1,375
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8
Xnebd prxkaHoW(prkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
MIICHUYHBIN )
X116 nIeHUYHbII 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Utoro 3aBTpak: 550 49,85 23,24 118,27 878,85 0,16 0,715 99,03 238,59 567,4 83,8 4,975
Oben
54-163-2020 | Bunerper ¢ 100 1,2 9 4,05 67,12 2,3 20,2 16,1 0,7
PaCTHTEIBHBIM MacIOM
62 [y U3 cBekKeil KamycCThl 250 3,23 9,78 11,4 142,94 0,88 55,04 51,57 23,85
¢ KapTodenem
54-22m-2020 | Pary u3 KypHIibl 280 29,45 11,9 24,52 304,19 0,19 15,8 36,4 44,8 269,9 131 3,02
54-5xu-2020 | KommoT n3 cBexunx 200 0,2 0,1 10,2 425 0 2 2,53 9 7 6 0,5
¢GpykTOB 1 siToA ( AOTIOK
Y BUIITHH)
Xnebd prxaHol 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
CTapOPYCCKHt
(BUTAaMHHU3MPOBAHHBIH)
X71e06 mIeHnYHbIH 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
HToro oden: 930 40,8 31,66 96,47 777,15 0,25 20,98 38,93 150,04 362,1 232,07 30,87
Hroro nenn: 1480 90,65 54,9 214,74 1656 0,41 21,695 -60,1 388,63 362,1 315,87 35,845
Xneb prxaHon 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
CTapOpYCCKUM
(BHTAaMHHU3MPOBAHHBIH)




Hepnens -1, [enn -4; YerBepr Ilepno: oceHHe-3MMHUIA; Boszpacthas xkateropusi: 12 jer u crapuie

Ne penen IIpuem nummu, Macca [MTumessie BemecTsa (T) Ol kkan Butamuns! (Mr) MuHepabHBIe BelecTBa (Mr) Lena,
TIOPIUH pyo
b XK vy B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
451 ITupor ¢ kapToukoii u 200 13,42 8,83 81,14 462,86 0,18 32,2 28,22 1,82
JYKOM
37 Kakao ¢ momokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75
S1610K0 150 0,6 0,6 14,8 70,6 0 15 0 24 16,3 12 1,7
Htoro 3aBTpak: 550 17,79 13,36 121,89 687,38 0,18 48,02 0 148,44 16,3 149,87 30,27
Oben
2 CajlaT BUTaMUHHBIN 100 1,16 10,34 1448 0,9 30,16 29,6 18,44
45 Cyn kapTodebHbIi ¢ 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,8 18,43 59,12 22,52
6000BEIMHI
54-9m-2020 | XKapxkoe mo moMarHeMy 280 28,11 27,1 24,08 452,14 0,19 13,3 49,28 35,8 322,56 62,72 48
294 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 7,2 3,9 0,8
Xned prxaHoM 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
CTapOPYCCKHIA
(BUTaMHHU3UPOBAHHBIN)
X7ne6 muIeHuYHbII 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 930 38,53 31,87 109,34 973,13 0,25 15,09 49,31 105,48 414,96 182,74 49,36
HTtoro nens: 1480 56,32 45,23 231,23 1660,51 0,43 69,02 49,31 253,92 431,26 332,61 79,63




Henens -1;

Henb -5; Ilaruuna

Ilepuon: oceHHe-3MMHMIA;

Bo3spacTtHas kateropus:

12 ner u crapuie

Ne penen [puem mumy, Macca [MumieBslie BemecTBa (T) Ol kxan Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Iena,
MOPIMU pyo
b XK vy B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-10-2020 | Omiier HaTypasbHbII 250 21,12 32,4 5,25 395 0,1 0,5 328 195,3 350
286 Kodeiinpiit HanuToK ¢ 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 14 0 0 2,8
MOJIOKOM
Xneb prkaHoH(pkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 3,6 17,4 3,8 0,8
MIICHUYHBIH)
X1e0 MIeHnYHbIi 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
2 OyTepOpo ¢ MOBHUTOM 55 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 215,99 217 42,91 1,74
Hroro 3aBTpak: 605 44,59 48,97 132,33 1151,64 0,37 18 328,17 435,79 259,6 406,61 5,94
Oben
63 Canart "3umHHR" 100 1,58 3,62 5,82 60,72 3,76 20,2 16,1 0,7
44 Cyn u3 oBoruien 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,81 25,5 0,5 2,3
487 [ynsiur u3 Msica Kyp 100 17,14 15,71 7,14 252,85 6,42 215,65 181,45 33,51
227 MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,62 6,36 42,36 253,3 13,86 38,57 1882,2 26,6 25,27
274 Kucenb u3 koHneHTpara 200 1,36 29,02 116,19 9,9 18,48 0,03
TUIOIOBOTO HJIH
SITOJTHOTO
X7ne6 prxaHOM 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
CTapOpPyCCKHM
(BUTaMHHU3UPOBAHHBI)
X110 MIIeHUYHBIHA 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
HUrtoro obex: 930 35,35 32,43 143,23 1018,7 0,06 24,85 0 323,92 1960,68 242,15 64,01
HTOro neHb: 1535 79,94 81,4 275,56 1030,7 0,43 26,65 328,17 759,71 2220,28 648,76 69,95
CpenHee 3HadeHne ¢ 1 o 5 1eHb 1494 71,758 56,842 239,588 1560,122 | 0,392 35,007 132,1902 | 504,636 902,662 458,396 74,825




Henens -2;

Jenb -1(6); Ilonemneannuxk Ilepuos: oceHHe-3MMHMIA;

BOSpaCTHaH KaTCropus:

12 ner u crapuie

Ne penen [Ipuem nuwy, Macca [Tumessle BemecTBa (T) Ol xkan Butamuns! (Mr) MuHepabHBIe BelecTBa (Mr) Lena,
OpLUUU pyo
b XK v B; C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
115 Kamma sianeBas 255 8,98 8,28 49,14 319,28 1,15 195,3 350
MOJIOUHAs
CHeXoK 200 5,6 5 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18 0,25
Xnebd prxaHoH(prkaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 57 1,2
MIICHUYHBIN )
X116 nIIeHUYHbII 40 3,06 0,27 20,1 94,6 0 0 0 9,2 33,6 13,2 0,8
[Meyenne 55 4,2 53 41 229,16 0 0 0 16 49,5 11 11
Bcero 3aBTpak: 580 23,79 19,11 142,67 842,93 0,09 2,45 0,02 349,29 203,16 397,9 3,35
Oben
51 Oryper| coneHbIi 100 0,83 0 1,8 145 55 255 0,5 2,3
47 Cyn kapTodebHbII ¢ 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,69 215,65 181,45 33,51
MaKapOHHBIMH
H3AEUSIMI
54-6M- | BuTouex n3 TroBSANHEI C 100 18,3 31,4 18,2 300,9 0,66 0,12 30,72 38,57 1882,2 26,6 25,27
2020 KapTo(eTbHBIM ITIope
54-11r- 180 3,69 7,29 24,76 174,96 0,14 12,24 38,52 56,8 100,8 34,2 1,26
2020
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 72 3.9 0,8
Xneb prkaHOM 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
CTapOPYCCKHt
(BUTaMMHU3UPOBAHHBIH)
X11e0 MIIeHUYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 930 32,57 42,43 127,83 891,85 0,86 18,64 69,27 357,61 2075,4 274,05 65,94
Hroro nenb: 1510 56,36 61,54 270,5 1734,78 0,95 21,09 69,29 706,9 2278,56 671,95 69,29




Henens -2;

Heun -2(7); Bropuuxk ITepron: oceHHe-3MMHMUI;

BOSpaCTHafI KaTCropus:

12 ner u crapuie

Ne penern. [Ipuem nuwy, Macca [Tumessle BemecTBa (T) Ol xkan Butamuns! (Mr) MuHepabHBIe BelecTBa (Mr) Lena,
OpLUUU pyo
b XK v B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
107 Kama manHas 255 7,7 10 38,63 317,48 0,54 167,52 153,19 25,41
MOJIOYHAs JKUJIKAs
37 Kakao ¢ momoxomM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,82 124,44 109,65 26,75
Bynouka 100 7,3 2,4 58,1 283 0 0 0 72 34,8 7,6 1,6
HToro 3aBTpak: 555 18,77 16,33 122,68 754,4 0 1,36 0 299,16 34,8 270,44 53,76
Oben
4 Cautar u3 6eJ10KOYaHHOMI 100 0,83 5,02 5,29 69,72 0,42 43 31,6 17,16
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
42 Pacconbhux 250 5,03 11,33 32,38 149,6 118 30,1 85,8 33,4
JICHUHT paJICKUH
54-21m- Kypuna orBapHast ¢ 100 32,16 225 1,13 154,75 0,08 3,62 30 21,25 220 11,25 1,9
2020 MaKapOHHBIMH
227 U3JETUsIMU 180 6,62 7,36 42,36 253,3 13,86 15,72 66,32 24,82
518 Cox 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 14 0 0 2,8
X1neb prxaHoi 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
CTapOpPYCCKH
(BUTaMMHU3MPOBAHHBII)
X71e0 MIIeHIIHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 930 51,53 42,27 122,37 870,05 0,16 139,48 30 102,07 305,2 190,77 65,72
Hroro nenn: 1485 70,3 58,6 245,05 1624,45 0,16 140,84 22 401,23 340 461,21 119,48




Henens -2;  Jlens -3(8); Cpema Ilepuon: oceHHe-3MMHMIA; BospactHas kateropusi: 12 JieT u crapiie
Ne peukn IIpuem nummu, Macca [MTumessle BemecTsa (T) Ol xkan Butamuns! (Mr) MuHepabHBIe BelecTBa (Mr) Lena,
TIOPIUH pyo
b X v B; C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

112 Karmra nienHas 255 75 9,02 42,6 282,35 1,5 165,45 230,47 58,83
MOJIOYHAS JKUIKast

294 Yaii ¢ TIMOHOM 200 0,2 0 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 7,2 39 0,8
Xneb prxaHo(pkaHO- 20 1,3 0,17 8,48 40,8 0,03 0 0 3,6 17,4 38 0,8
MIICHUYHBIH)
X11e6 HIIeHNYHEII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6

376 Byrepbpoxn ¢ ceipom 45 6,62 9,48 10,06 152 0,97 198,2 169,1 19,43
Hroro 3aBTpax: 550 17,92 18,87 91,25 603,15 0,03 2,56 0,03 374,24 49,8 417,17 80,46

Oben

27 CajlaT U3 CBEKIIbI C 100 45 47 8,3 94 1,7 141 131 22
CBIPOM

72 Cyn kapTodebHbIi ¢ 250 6,62 8,31 21,28 184,48 1,49 57,3 136,36 41,83
PBIOHBIMH KOHCEPBAMHU

54-13m-2020 | 3amexaHka 250 29,4 30,1 33 520,3 16,5 38 70 52
KapTodenbHas ¢
TOBSIIMHOM
54-5xu-2020 | KoMmoT u3 cBexux 200 0,2 0,1 10,2 425 0 2 2,53 9 7 6 0,5

¢pykToB U sTox ( SIOJIOK
Y BUILIHHN)
Xneb pxaHon 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 72 348 7,6 1,6
CTapOpPyCCKHH
(BUTaMHHU3UPOBAHHBIN)
X110 MIIeHUYHBIHA 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 1040 43,04 43,79 98,98 962,18 0,06 23,69 5,06 261,5 48,8 356,96 71,63
Hroro aennb: 1590 60,96 62,66 190,23 1565,33 0,09 26,25 5,09 635,74 98,6 774,13 152,09




Henens -2;

Henb -4(9); YerBepr

Ilepuoa: oceHHe-3UMHMIA;

BO3paCTHaH KaTCropus:

12 jieT u crapue

Ne penen [Ipuem numwy, Macca [MTumessle BemecTsa (T) Ol kkan Butamuns! (Mr) MuHepaibHBIe BelecTBa (Mr) Lena,
MOPIUU pyo
b XK v B; C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-16x- Kama «/lpyx6a» 250 6,2 8,57 29,7 231,25 0,08 0,65 41,32 142 152,9 33,56 0,62
2020
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,01 57 0 0,09 0,03 0,09 72 3,9 0,8
Xnebd prxaHoH(prkaHO- 30 1,95 0,26 12,72 61,2 0,05 0 0 54 26,1 5,7 1,2
MIICHUYHBIN )
X116 nIIeHUYHbII 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
379 Bytepbpon ¢ Mmaciom 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,82 11,8 37,6 9,5
HWToro 3aBTpak: 550 12,35 24,13 82,79 604,05 0,13 1,56 41,35 166,19 211,4 90,66 12,72
Oben
54-11c- CyT KpeCThSIHCKHH ¢ 250 6,17 7,77 14,05 150,92 0,04 8,02 133,07 31,75 50,5 19 0,62
2020 Kpymo# (kpymna
pucoBasi)
54-1m-2020 | Bedcrporanos u3 120 18 18,8 2,9 252,3 0,05 0,55 130,5 36 182 25 2,4
OTBapHOU IOBSIUHBI
219 Kama rpeuneBas 180 10,47 6,51 54 316,56 3,96 18 197,24 118,02
pacceImaTas
274 Kucens u3 koHIIEHTpaTa 200 1,36 29,02 116,19 9,9 18,48 0,03
IJIOI0BOTO MJIH
STOJTHOTO
Xneb prxaHoi 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
CTapOpPyCCKHUI
(BUTaMHHU3MPOBAHHBIH)
X71e6 MIIeHIIHbIH 60 4,6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro oben: 850 42,72 33,96 146,27 1056,37 0,15 12,53 263,57 116,65 336,18 268,64 123,87
Hroro nenn: 1400 55,07 58,09 229,06 1660,42 0,28 14,09 304,92 282,84 547,58 359,3 136,59




Henens -2;

Henp -5(10); MaTauna

Ilepuon: oceHHe-3MMHMIA;

BO3paCTHa${ KaTCeropus:

12 ner u crapuie

Ne penen [Ipuem numwy, Macca ITumessbie BemecTBa (T) Ol kxan Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr) Iena,
MOPIHUU pyo
b XK v B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-1ot- 3anekaHKa TBOPOKHAS 250 42,56 26,75 235 578,5 0,1 0,47 119,36 352,45 482,12 53,2 15
2020
286 Kodeiinpiit HanuToK ¢ 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 123,39 93,96 18 0,25
MOJIOKOM
Xneb prxkaHOH(pkaHO- 40 2,3 0,34 16,96 81,6 0,06 0 0 7,2 348 7,6 1,6
MIICHUYHBIN )
X11e0 MIIeHUYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Hroro 3aBTpak: 550 52,25 30,68 90,47 940,79 0,2 1,77 119,38 496,84 661,28 98,6 4,55
Oben
58 Cayat MOPKOBHBII C 100 1,16 7,16 9,3 106,8 4,5 24,7 34,5 4,5
MAacJIOM PacTUTEIHHBIM
76 Bopur ¢ kamycroit 250 71 10,3 11,7 156,4 0 8 198,4 46,6 97,9 29,1 1,9
54-12m- [MnoB ¢ kypurei 280 38 11,31 16,48 440,6 0,12 3,36 205,8 25,76 327 151,2 2,8
2020
283 Kowmmot u3 cmecu 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 49,5 44,53 32,03 1,02
CyX0(pyKTOB
Xneb prxaHoit 40 2,12 0,48 16 78,4 0,06 0 0 7,2 34,8 7,6 16
CTapOpPyCCKHU
(BUTaMMHU3UPOBAHHBbIH)
X110 MIIeHUYHBIN 60 4.6 0,4 30,3 142 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,2
Uroro oben: 930 53,54 29,65 111,67 1037,99 0,21 17,08 404,38 167,56 554,63 274,23 13,02
UToro nenn: 1480 105,79 60,33 202,14 1978,78 0,41 18,85 523,76 664,4 121591 372,83 17,57
‘ Cpennee 3Hauenune ¢ 6 no 10 neHp l 1493 ‘ 69,696 ‘ 60,244 ‘ 227,396 ‘ 1712,752 ‘ 0,378 ‘ 44,224 ‘ 185,012 ‘ 538,222 ‘ 896,13 ‘ 527,884 ‘ 99,004 ‘
‘ CpenHee 3HaUCHHE 32 BECh ITEPUOT ‘ 1493,5 ‘ 70,727 ‘ 58,543 ‘ 233,492 ‘ 1636,437 ‘ 0,385 ‘ 39,6155 ‘ 158,6011 ‘ 521,429 ‘ 899,396 ‘ 493,14 ‘ 86,9145 ‘




